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Chers parents,

Les écoles communales, les écoles libres et 'Athénée de Rixensart, en partenariat
avec le Complexe sportif, 'Adeps, Nages et Sports et le service D’clic invitent votre
enfant & participer a la journée sportive du vendredi 09 juin 2017.

La journée se déroulera en deux temps :

- un aquathlon ; une épreuve sportive combinée, consistant a enchainer un parcours de
natation et un parcours de course a pied sans arrét du chronomeétre... gérée par
I’Adeps et Nages et Sports

- la découverte de différents sports ; zumba, volley,... concoctée par les professeurs
d’éducation physique des diverses écoles.
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Cette journée permettra aux enfants de 3éme, 4eme, 5éme et 6éme primaire de se
rencontrer et de pratiquer des sports par et pour le plaisir. L'esprit convivial et le fair-
play sont de rigueur.

L’horaire habituel de chaque école reste d’application. Les éléves arriveront au
Complexe sportif accompagnés de leur enseignants. lls devront venir ce jour-la leur t-
shirt de gym sur eux.

Durant cette journée, ils seront sous la responsabilité de leur école et accompagnés de
leurs enseignants.

lls devront se munir de leur sac de piscine (bonnet, maillot, essui) ainsi qu’une tenue
sportive de rechange (vétements et chaussures adéquats), d'un pique-nique, de
boissons en suffisance (le mieux étant une gourde qui peut étre remplie tout au long de
la journée) ainsi que de collations saines.
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