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Chers parents,  

L’association de parents de l’Ecole communale du Centre de Rixensart est heureuse de vous 

présenter le nouveau catalogue des activités parascolaires pour les élèves de l’école pour l’année 

scolaire 2022-2023. 

Vous trouverez dans cette brochure un tableau général reprenant toutes les activités, le descriptif 

des activités, ainsi que les coordonnées des organisateurs. 

Bonne lecture !  

L’Association de Parents de l’Ecole communale du centre de Rixensart, avec la Direction de l’école 

apecoleducentrerix@gmail.com  

 

 

 

 

Les inscriptions se font en direct auprès de l’organisateur et non via l’école. 

 

Les activités parascolaires peuvent être déduites fiscalement et votre mutualité peut également 

intervenir jusqu’à un certain montant par an.  

 

Pour toute question, veuillez contacter l’organisateur (coordonnées en fin de brochure). Pour les 

questions plus générales, vous pouvez contacter le secrétariat de l’école ou l’association de 

parents. 

 

Vous avez des suggestions ? Vous connaissez un organisme qui a envie d’organiser un 

parascolaire à l’école ? N’hésitez pas à nous le faire savoir à apecoleducentrerix@gmail.com  

 

Bon à savoir… 

mailto:apecoleducentrerix@gmail.com
mailto:apecoleducentrerix@gmail.com
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** Activités en dehors de l’école. Un rang ou une navette amène les enfants sur place.  
Académie : rang les lundis, mardis, jeudis, vendredis à 15h30.  
Centre sportif – activités Sportvital – Tennis les lundis/mardis/jeudis : rang depuis l’école (55€/an). Infos via Sportvital. 
Centre sportif – activités CFS du mercredi : rang gratuit à partir de l’école à 13h30. Différentes activités sportives possibles. 
Parival : une navette amène les enfants au club de tennis « Parival ». Départ de la navette vers 15h30. 

!!Pour ces activités en dehors de l’école, les enfants ne reviennent pas à la garderie de l’école après l’activité. Il n’y a pas de garderie sur place.

 HEURE ACTIVITÉ LANGUE QUI M1 M2 M3 P1 P2 P3 P4 P5 P6 PRIX indicatifs 
lu

n
d
i 

15h30 - 16h30 Baby danse FR CFS v V v v      170€ 

16h10-17h  
& 17h-17h50 Tennis** FR SportVital  

v v v v v v v v De 240 à 300€ 
(+55€ pour le rang) 

16h30 - 17h30 Danse FR CFS     v v v v v 170€ 

16h - 17h Arts Plastiques FR SportVital    v v v v   210€ 

m
a

rd
i 
 

16h10-17h  
& 17h-17h50 Tennis** FR SportVital  

 

v 

 

v v v v v v v 
De 240 à 300€ 
(+55€ pour le rang) 

15h30-17h30 Théâtre  FR Tatou        v v v 350€ (25 x 2h) 

15h15-16h15 
16h15-17h15 Néerlandais  NL Sport & opleiding 

 v v 
      220€ 

16h-17h Tennis (Parival) ** FR Parival v v v v v v v v v 350€ (+ 40€ navette) 

16h30-17h30 Activités fun FR CFS      v v v v v 170€ 

18h30 - 19h30 Taekwon-Do ITF FR Hwarang.tkd     v v v v v v Info au club 

m
e

rc
re

d
i 

13h-14h 
Workshops divers (zumba, 
robotique, bricolage…) NL Sport &Opleiding   

v v v v v v v v 
Divers  

Après-midi Activités sportives ** FR CFS   
v v v v v v v v Infos auprès du 

CFS 

je
u

d
i 

16h-17h Baby artistique FR CFS    v v       180€ 

16h-17h Stylisme & couture FR CFS       v v v 180€ 

16h10-17h  
& 17h-17h50 Tennis** FR SportVital  

v v v v v v v v De 240 à 300€ 
(+55€ pour le rang) 

16h-16h45 Anglais ANG Interlingua     v v v    
220€ 

16h45-17h30 Anglais ANG Interlingua        v v v 220€ 

v
e

n
d
. 15h15-16h15 Echecs FR Les ateliers du jeu d'Echecs     v v v v v v 70€/trimestre 

15h15-16h15 Psychomotricité FR All in Sport  v v       110€ 

16h15-17h15 Multisports  FR All in Sport     v v     110€ 

Voir horaires à 
l’academie  

Musique, arts de la parole, 
danse à l’académie.**  FR  

Académie de musique de 
Rixensart     

V 

 

v v v v v 15€/an 

Vue d’ensemble des activités  
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Activité Organisateur Jour Heure Langue Public Prix 
       

Anglais Interlingua Jeudi 16h-16h45 ANGL P1-P3 220€/an 

Anglais Interlingua Jeudi 16h45-

17h30 

ANGL P4-P6 220€/an 

L’objectif du cours est de donner le goût des langues et la capacité de s'exprimer dans de 

petites situations de la vie de tous les jours. L’apprentissage est ludique (jeux linguistiques, 

expression orale, jeux de rôle, mises en situation, etc.) et respectueux des capacités de 

chaque enfant.  

Inscription : par mail à partir de fin août : info@interlingua-asbl.be. En stipulant : nom et 

prénom de l'enfant, âge, année scolaire (en 2022-2023), mail et GSM des parents. 

Activités 

fun 

CFS Mardi 16h30-17h30 FR P2-P6 170€/an 

Découverte de différentes activités sportives « fun », tels que le tir à l’art, la trottinette, le 

frisbee golf, le snag golf,… 

Inscription : site web https://www.lecfs.be/pour-les-ecoles/ecoles/ecole-du-centre-rixensart/ 

Activités 

sportives **  

CFS Mercredi Après-midi FR M3-P4 Divers 

Plusieurs activités sportives sont proposées au centre sportif.  

Inscription : renseignements auprès du CFS 

** !! Activités en dehors de l’école. Un rang est organisé au départ de l’école à 13h30. Il n’y 

a pas de garderie sur place. 

Arts 

plastiques 

Sportvital Lundi 16h-17h FR P1-P4 210€/an 

Découverte et manipulation des matières par des peintures, sculptures, et 

d’autres travaux manuels. 

Inscription : site web de Sportvital https://www.sportvital.be/centre  

Baby 

Danse  

CFS Lundi 15h30-16h30 FR M1-P1 170€/an 

Ce cours permet aux enfants d’acquérir les bases du mouvement et de développer 

l’expression corporelle. Initiation au rythme à travers l'apprentissage 

de différentes chorégraphies adaptées aux plus petits. 

Inscription : site web https://www.lecfs.be/pour-les-ecoles/ecoles/ecole-du-centre-rixensart/ 

 Descriptif des activités 

mailto:info@interlingua-asbl.be
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lecfs.be%2Fpour-les-ecoles%2Fecoles%2Fecole-du-centre-rixensart%2F&data=05%7C01%7Cpauline.degrave%40uclouvain.be%7C2d228d02ca5e456ef6f508da85b8e5da%7C7ab090d4fa2e4ecfbc7c4127b4d582ec%7C0%7C0%7C637969326832716129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DOT9kZV3zbuNCBpW6KfM%2F2uUzeTq1bSflDgYIieVNy4%3D&reserved=0
https://www.sportvital.be/centre
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lecfs.be%2Fpour-les-ecoles%2Fecoles%2Fecole-du-centre-rixensart%2F&data=05%7C01%7Cpauline.degrave%40uclouvain.be%7C2d228d02ca5e456ef6f508da85b8e5da%7C7ab090d4fa2e4ecfbc7c4127b4d582ec%7C0%7C0%7C637969326832716129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DOT9kZV3zbuNCBpW6KfM%2F2uUzeTq1bSflDgYIieVNy4%3D&reserved=0
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Danse CFS Lundi 16h30-17h30 FR P2-P6 170€/an 

Let’s dance ! Au programme : exercices de souplesse, premières bases techniques et 

chorégraphiques. 

Inscription : site web https://www.lecfs.be/pour-les-ecoles/ecoles/ecole-du-centre-rixensart/  

La pratique des échecs est le complément idéal des compétences 

développées à l'école. C'est une manière ludique de développer sa 

mémoire, sa concentration, sa logique et sa créativité.  

Inscription : formulaire d’inscription à télécharger sur https://tinyurl.com/inscriptionsechecs 

et à renvoyer à lesateliersdujeudechecs@gmail.com 

 

Multisport 

 

All in 

Sport 

Vendredi 16h15-17h15 FR P1-P2 110€ 

Les cours de multisports permettent aux enfants de développer leurs capacités physiques 

grâce à la découverte d’un large panel d’activités sportives diverses et variées. 

Inscription :  Mr Marc Alardin - allinsport.info@gmail.com - 02/653. 95.45 

 

Musique, 

arts de la 

parole, 

danse ** 

Académie 

de musique 

Voir horaires académie FR P1-P6 15€/an 

L’académie de musique propose des formations complètes en musique, arts de la parole 

et danse. 

Inscription : prendre RDV sur https://www.academie-rixensart.be/  

** !! Activité en dehors de l’école. Un rang est organisé au départ de l’école les lundi, 

mardi, jeudi et vendredi à 15h30. Il n’y a pas de garderie sur place. 

 

Néerlandais 

 

Sport & 

opleiding 

Mardi 15h15-16h15 

16h15-17h15 

NL M1-M3 220€ 

Premier contact avec la langue néerlandaise au travers de jeux ludiques pour les petits.  

Inscription : site web de Sport & Opleiding https://www.sportetformation.be 

 

Psychomotricité 

 

All in 

Sport 

Vendredi 15h15-16h15 FR M2-M3 110€ 

La psychomotricité permet à chaque enfant d’évoluer à son rythme dans son 

développement moteur, sa sociabilisation et sa confiance en lui.  

Inscription :  Mr Marc Alardin - allinsport.info@gmail.com - 02/653. 95.45 

Stylisme & 

couture  

CFS Jeudi  16h-17h FR P4-P6 180€/an 

Echecs Les ateliers du 

jeu d’échec 

Vendredi 15h15-16h15 FR P1-P6 70€ / 

trimestre 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lecfs.be%2Fpour-les-ecoles%2Fecoles%2Fecole-du-centre-rixensart%2F&data=05%7C01%7Cpauline.degrave%40uclouvain.be%7C2d228d02ca5e456ef6f508da85b8e5da%7C7ab090d4fa2e4ecfbc7c4127b4d582ec%7C0%7C0%7C637969326832716129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DOT9kZV3zbuNCBpW6KfM%2F2uUzeTq1bSflDgYIieVNy4%3D&reserved=0
https://tinyurl.com/inscriptionsechecs
mailto:lesateliersdujeudechecs@gmail.com
mailto:allinsport.info@gmail.com
https://www.academie-rixensart.be/
https://www.sportetformation.be/
mailto:allinsport.info@gmail.com
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Différents ateliers pour découvrir les bases de la couture. Inscription sous forme d’ateliers 

d’une durée de +/- 6 semaines, menant à une création originale. 

Inscription : site web https://www.lecfs.be/pour-les-ecoles/ecoles/ecole-du-centre-rixensart/ 

 Taekwan-do 

ITF 

Hwarang Mardi  18h30-

19h30 

FR P1-P6 Info au 

club 

Le style ITF se veut traditionnel et adopte une orientation rattachée davantage à « l’art 

martial » en soi. Pour les enfants, nous veillons à un encadrement qui prône la courtoisie, 

l’intégrité et la maitrise de soi.  

Inscription : Mr Juan Martinez - hwarang.tkd.be@gmail.com - 0499 53 18 42 

Tennis** Sportvital Lundi, 

mardi, 

jeudi,  

16h10-17h / 

17h-17h50 

FR M2-P6 De 240 à 

300€ (+55€ 

pour le rang) 

Cours collectifs de tennis. 4-6 ans : 6 élèves max./ 7-8 ans : 5 élèves max. /9-11 ans : 5 

élèves max.  

Inscription : site web de Sportvital https://www.sportvital.be/tennis-rixensart  

** !! Activités en dehors de l’école. Un rang amène les enfants au centre sportif. 

 Il n’y a pas de garderie sur place. 

Tennis 

(Parival)** 

Parival Mardi  16h-17h FR M1-P6 350€ (+40€ 

navette) 

Psychomotricité tennis, initiation au tennis ou perfectionnement. 

Inscription : site web de Parival http://www.parival.be  

** !! Activités en dehors de l’école. Une navette amène les enfants à Parival. Pas de 

garderie sur place. 

Théâtre Les ateliers 

de théâtre 

de Tatou 

Mardi 

(àpd 

20/09) 

15h30-

17h30 

FR P4-P6 350€/an  

(25 x 2h) 

Cette année, nous partons en compagnie d’un cirque itinérant CIRCUS. Par monts et par 

vaux, une balade s’impose ! Entre tours mirobolifantasques, trapézistes volants et sauts de 

puce ; entre prouesse et imagination ; devant un public en folie, les yeux écarquillés, la 

représentation sera en mai ou début juin. 

Inscription : Tatiana Bielyszew - tatousaga@gmail.com - 0477/54.22.07. Inscriptions à 

valider avant le 10/09. 

Workshops 

divers en 

néerlandais 

Sport&opleiding Mercredi  13h-14h NL M2-P6 Divers 

Workshops en néerlandais, successifs de 5 ou 6 semaines 

• du 14/9 au 19/10 : Zumba P3-P4-P5 – 75€ (5 semaines - pas de cours le 21/09) 

• du 9/11 au 14/12 : Robotique P1 à P6 – 100€ 

• thèmes pour 2023 : Zumba P1-P2-P3, bricolage, moove, .... 

Inscription : site web de Sport & Opleiding https://www.sportetformation.be  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lecfs.be%2Fpour-les-ecoles%2Fecoles%2Fecole-du-centre-rixensart%2F&data=05%7C01%7Cpauline.degrave%40uclouvain.be%7C2d228d02ca5e456ef6f508da85b8e5da%7C7ab090d4fa2e4ecfbc7c4127b4d582ec%7C0%7C0%7C637969326832716129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DOT9kZV3zbuNCBpW6KfM%2F2uUzeTq1bSflDgYIieVNy4%3D&reserved=0
mailto:hwarang.tkd.be@gmail.com
https://www.sportvital.be/tennis-rixensart
http://www.parival.be/
mailto:tatousaga@gmail.com
https://www.sportetformation.be/
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Académie de Rixensart 

Rue Albert Croy, 2 

1330 Rixensart 

Tél : 02 652 00 09 

https://www.academie-rixensart.be/  

 

All In Sport 

Monsieur Marc Alardin    

Tel: 02/653. 95.45 

Email: allinsport.info@gmail.com 

 

Atelier de théâtre de Tatou 

Madame Tatiana Bielyszew  

Tel : 02/653.95.45 

Email : tatousaga@gmail.com 

 

CFS 

Tél : 010 22 73 96  
https://www.lecfs.be/pour-les-ecoles/ecoles/ecole-du-centre-rixensart/ 

Email : info@lecfs.be 

 

Les ateliers du jeu d’échec 

Tél : 0472 72 59 96 

Email : lesateliersdujeudechecs@gmail.com 

 

Hwarang 

Monsieur Juan Martinez 

Tel: 0499 53 18 42  

https://hwarang-tkd.be/ 

Email: hwarang.tkd.be@gmail.com 

 

Parival Tennis Club 

http://www.parival.be  

 

Sport en opleiding 

https://www.sportetformation.be 

 

SportVital 

Monsieur Oliver Rouzeeuw  

Tel: 0478/29.44.68 

www.sportvital.be   

Email :  info@sportvital.be 

Coordonnées des organisateurs 

https://www.academie-rixensart.be/
mailto:allinsport.info@gmail.com
mailto:tatousaga@gmail.com
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lecfs.be%2Fpour-les-ecoles%2Fecoles%2Fecole-du-centre-rixensart%2F&data=05%7C01%7Cpauline.degrave%40uclouvain.be%7C2d228d02ca5e456ef6f508da85b8e5da%7C7ab090d4fa2e4ecfbc7c4127b4d582ec%7C0%7C0%7C637969326832716129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DOT9kZV3zbuNCBpW6KfM%2F2uUzeTq1bSflDgYIieVNy4%3D&reserved=0
mailto:lesateliersdujeudechecs@gmail.com
https://hwarang-tkd.be/
mailto:hwarang.tkd.be@gmail.com
http://www.parival.be/
https://www.sportetformation.be/
http://www.sportvital.be/
mailto:info@sportvital.be

