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Chers parents,  

L’association de parents de l’Ecole communale du Centre de Rixensart est heureuse de vous 

présenter le nouveau catalogue des activités parascolaires pour les élèves de l’école pour l’année 

scolaire 2023-2024. 

Vous trouverez dans cette brochure un tableau général reprenant toutes les activités, le descriptif 

des activités, ainsi que les coordonnées des organisateurs. 

Bonne lecture !  

L’Association de Parents de l’Ecole communale du centre de Rixensart, avec la Direction de l’école 

apecoleducentrerix@gmail.com  

 

 

 

 

Les inscriptions se font en direct auprès de l’organisateur et non via l’école. 

 

Les activités parascolaires peuvent être déduites fiscalement et votre mutualité peut également 

intervenir jusqu’à un certain montant par an.  

 

Les frais de garderie de l’école ne sont pas comptabilisés pendant la durée de l’activité 

parascolaire. 

 

Pour toute question, veuillez contacter l’organisateur (coordonnées en fin de brochure). Pour les 

questions plus générales, vous pouvez contacter le secrétariat de l’école ou l’association de 

parents. 

 

Vous avez des suggestions ? Vous connaissez un organisme qui a envie d’organiser un 

parascolaire à l’école ? N’hésitez pas à nous le faire savoir à apecoleducentrerix@gmail.com  

 

Bon à savoir… 

mailto:apecoleducentrerix@gmail.com
mailto:apecoleducentrerix@gmail.com
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 HEURE ACTIVITÉ QUI 
Acc. 

M1 M2 M3 P1 P2 P3 P4 P5 P6 PRIX indicatifs/an 

lu
n

d
i 

15h30 - 16h30 Baby danse CFS  v V v v      195€ 

16h10-17h00  
& 17h00-17h50 Tennis** SportVital 

 
 

v v v v v v v v De 260 à 325€ 
(+60€ pour le rang) 

15h30-16h30 Psychomotricité All in Sport   
v v       125€ 

16h30-17h30 Multisports  All in Sport   
  v v v    

125€ 

16h30 - 17h30 Danse CFS      
v v v v v 

195€ 

16h00 - 17h00 Ateliers créatifs  SportVital 
 

   
v v v v 

  200€ 

m
a

rd
i 
 

15h55-16h45 & 
16h45-17h30 Tennis** SportVital 

 

 

 

v 

 

v v v v v v v 
De 260 à 325€ 
(+60€ pour le rang) 

15h15-16h00 Chorale Sarabel     v    v     V       170€ 

16h00-17h00 Chorale Sarabel     v v v v v v 190€ 

15h30-17h30 Théâtre  Tatou        v v v v 
325€ (30 x 2h) 

15h30-16h30 Néerlandais EcoleDeLangues.be 
  v V       270€ 

16h30-17h30 Néerlandais  EcoleDeLangues.be 
    v v v v   270€ 

16h00-17h00 Tennis (Parival) ** Parival 

 
v v v v v v v v v 

350€ (+ 40€ 
navette) 

16h30-17h30 Activités fun CFS 
     v v v v v 

195€ 

m
e
rc

re
d
i 

Après-midi Activités sportives ** CFS 

 

  

v v v v v v v v 
Infos auprès du 
CFS 

je
u

d
i 

16h00-17h00 Baby artistique CFS     
v v v v 

    205€ 

15h30-16h30 Yoga Ekilibre & Harmonie   
v v v 

     270€ 

16h10-17h00  
& 17h00-17h50 Tennis** SportVital 

 
 

v v v v v v v v De 260 à 325€ 
(+60€ pour le rang) 

16h00-17h00 Hip Hop SportVital 
 

   
v v v v   

190€ 

16h00-16h45 Anglais Interlingua 
 

    v v  
   

230€ 

16h45-17h30 Anglais Interlingua        v v v v 
230€ 

v
e

n
d

re
d

i 15h15-16h05  
1semaine/2 Echecs Les ateliers du jeu d'Echecs 

 
    

v v v v v v 

100€ 

15h30-16h30 Néerlandais EcoleDeLangues.be   v V       270€ 

16h30-17h30 Néerlandais  EcoleDeLangues.be     v v v v   270€ 

15h15-16h00 Eveil musical Intermede Musical V V         180€ 

Vue d’ensemble des activités  
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** Activités en dehors de l’école. Un rang ou une navette amène les enfants sur place.  
Académie : rang les lundis, mardis, jeudis, vendredis à 15h30.  
Centre sportif – activités Sportvital – Tennis les lundis/mardis/jeudis : rang depuis l’école (60€/an). Infos via Sportvital. 
Centre sportif – activités CFS du mercredi : rang gratuit à partir de l’école à 13h30. Différentes activités sportives possibles. 
Parival : une navette amène les enfants au club de tennis « Parival ». Départ de la navette vers 15h30. 

!!Pour ces activités en dehors de l’école, les enfants ne reviennent pas à la garderie de l’école après l’activité. Il n’y a pas de garderie sur place.

16h00-16h45 Eveil musical  Intermede Musical   v V       180€ 

Voir horaires à 
l’academie  

Musique, arts de la parole, 
danse à l’académie.**  

Académie de musique de 
Rixensart 

 

    

V 

 

v v v v v 15€/an 



Catalogue des activités parascolaires de l’Ecole communale du Centre de Rixensart 

Année scolaire 2023-2024  Page 4/12 

 

 

 

Activités au sein de l’école (garderie gratuite pendant l’activité) 

Activité Organisateur Jour Heure Langue Public Prix 
       

Anglais 

 

Interlingua Jeudi 

 

16h-16h45 ANGL P1-P2 230€/an 

16h45-

17h30 

ANGL P3-P6 230€/an 

L’objectif du cours est de donner le goût des langues et la capacité de 

s'exprimer dans de petites situations de la vie de tous les jours. 

L’apprentissage est ludique (jeux linguistiques, expression orale, jeux de 

rôle, mises en situation, etc.) et respectueux des capacités de chaque 

enfant. Les groupes seront déterminés en fonction des inscriptions et du 

niveau d’anglais des enfants. Les cours seront donnés par Miss Léa. Début 

des cours la 2e semaine de l’année scolaire. 

Inscription : par mail à partir de mi-août : info@interlingua-asbl.be. En stipulant : nom et 

prénom de l'enfant, âge, année scolaire (en 2023-2024), mail et GSM des parents. Infos : 

0474/98.85.58 

Début de l’activité : 14/09 

Activités 

fun 

CFS Mardi 16h30-17h30 FR P2-P6 195€/an 

Activités ludiques pendant lesquelles les enfants vont découvrir un panel de sports et jeux 

qui vont les faire bouger tout en s’amusant ! Au programme : laser game, bubble soccer, 

ball bouncer, frisbee golf, omnikin, omnisix, etc.  

                                                                          

Inscription : site web https://www.lecfs.be/pour-les-ecoles/ecoles/ecole-du-centre-rixensart/ 

Début de l’activité : 19/09      

 

 

 Descriptif des activités 

 

mailto:info@interlingua-asbl.be
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lecfs.be%2Fpour-les-ecoles%2Fecoles%2Fecole-du-centre-rixensart%2F&data=05%7C01%7Cpauline.degrave%40uclouvain.be%7C2d228d02ca5e456ef6f508da85b8e5da%7C7ab090d4fa2e4ecfbc7c4127b4d582ec%7C0%7C0%7C637969326832716129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DOT9kZV3zbuNCBpW6KfM%2F2uUzeTq1bSflDgYIieVNy4%3D&reserved=0
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Ateliers 

créatifs  

Sportvital Lundi 16h-17h FR P1-P4 200€/an 

Découverte et manipulation des matières par des peintures, sculptures, et 

d’autres travaux manuels. (max 9 enfants) 

Inscription : site web de Sportvital https://www.sportvital.be/centre  

Début de l’activité : 11/09 

 

Baby 

Artiste  

CFS Jeudi 16h00-17h00 FR M2-P2 205€/an 

Cet atelier encourage les enfants à développer leur imagination et leur créativité. 

Les créations manuelles développent leur dextérité et ils réalisent des cartes amusantes, 

des objets décoratifs ou utilitaires. Les enfants pourront exprimer toutes leurs émotions via 

leurs créations. 

Inscription : site web https://www.lecfs.be/pour-les-ecoles/ecoles/ecole-du-centre-rixensart/ 

Début de l’activité : 21/09 

 

Baby 

Danse  

CFS Lundi 15h30-16h30 FR M1-P1 195€/an 

Ce cours permet aux enfants d’acquérir les bases du mouvement et de développer 

l’expression corporelle. Initiation au rythme à travers l'apprentissage 

de différentes chorégraphies adaptées aux plus petits. 

Inscription : site web https://www.lecfs.be/pour-les-ecoles/ecoles/ecole-du-centre-rixensart/ 

Début de l’activité : 18/09  

 

Danse CFS Lundi 16h30-17h30 FR P2-P6 195€/an 

Let’s dance ! Au programme : exercices de souplesse, premières bases techniques et 

chorégraphiques. 

Inscription : site web https://www.lecfs.be/pour-les-ecoles/ecoles/ecole-du-centre-rixensart/  

Début de l’activité : 18/09  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sportvital.be/centre
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lecfs.be%2Fpour-les-ecoles%2Fecoles%2Fecole-du-centre-rixensart%2F&data=05%7C01%7Cpauline.degrave%40uclouvain.be%7C2d228d02ca5e456ef6f508da85b8e5da%7C7ab090d4fa2e4ecfbc7c4127b4d582ec%7C0%7C0%7C637969326832716129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DOT9kZV3zbuNCBpW6KfM%2F2uUzeTq1bSflDgYIieVNy4%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lecfs.be%2Fpour-les-ecoles%2Fecoles%2Fecole-du-centre-rixensart%2F&data=05%7C01%7Cpauline.degrave%40uclouvain.be%7C2d228d02ca5e456ef6f508da85b8e5da%7C7ab090d4fa2e4ecfbc7c4127b4d582ec%7C0%7C0%7C637969326832716129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DOT9kZV3zbuNCBpW6KfM%2F2uUzeTq1bSflDgYIieVNy4%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lecfs.be%2Fpour-les-ecoles%2Fecoles%2Fecole-du-centre-rixensart%2F&data=05%7C01%7Cpauline.degrave%40uclouvain.be%7C2d228d02ca5e456ef6f508da85b8e5da%7C7ab090d4fa2e4ecfbc7c4127b4d582ec%7C0%7C0%7C637969326832716129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DOT9kZV3zbuNCBpW6KfM%2F2uUzeTq1bSflDgYIieVNy4%3D&reserved=0
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Chorale 

ASBL 

Sarabel 

Mardi 15h15-16h00 

16h00-17h00 

FR M1-M3 

P1-P6 

170€/an 

(maternelles) 

190€/an 

(primaires) 

L'ASBL Sarabel propose des ateliers de chant choral qui permettront aux enfants de 

découvrir le plaisir de chanter ensemble des chants très diversifiés : 

musique du monde, chanson française, musique de films, 

classique,... Les enfants sont accompagnés à la guitare durant les 

ateliers. Un concert de fin d'année est prévu pour les deux groupes. 

Les ateliers sont donnés par Abel Tesch, comédien diplômé du 

Conservatoire Royal de Bruxelles et musicien, avec le cursus 

académique musical complet et 5 années de chant lyrique 

Inscription : info@sarabel.be – Mr Abel Tesch   - 0491/98.02.62  

Début de l’activité : 12/09            

 

Echecs Les ateliers 

du jeu 

d’échec 

Vendredi 

(semaines 

paires) 

15h15-16h05 FR P1-P6 100€/an 

La pratique des échecs est le complément idéal des compétences développées à l'école. 

C'est une manière ludique de développer sa mémoire, sa concentration, sa logique et sa 

créativité.  

Activités : bases théoriques, tournois internes, simultanées, parties en 

consultation, cadences, blitz, ‘5, 15’, blitz à 4, ouvertures, finales, tactiques et 

stratégies, lectures et notations de parties, analyses de parties de 

Maîtres/Grand Maîtres, parties à l’aveugle, etc. pour débutant(e)s et 

confirmé(e)s 

 

Attention : Activité toutes les 2 semaines (semaines paires), aux dates 

suivantes : 

 

 
 

Infos : Paul Strubbe, email: lesateliersdujeudechecs@gmail.com,Tel: 0472/725.996 

Inscription :  

formulaire d’inscription à télécharger sur https://tinyurl.com/echeccentre et à renvoyer à 

lesateliersdujeudechecs@gmail.com 

Début de l’activité : 08/09            

 

 

Min 8 et max 15 enfants 
 

mailto:info@sarabel.be
https://tinyurl.com/echeccentre
mailto:lesateliersdujeudechecs@gmail.com
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Eveil 

Musicale 

 

Intermède 

musical 

 

Vendredi 

 

15h15-16h00 FR Acc-M1 180€/an 

16h00-16h45 FR M2-M3 180€/an 

 

Par le chant, le mouvement, le jeu et l’écoute, les séances permettent de 

développer l’oreille, la culture musicale et de découvrir le rythme, les 

tonalités et hauteurs de sons. La séance sera donnée par Annick 

Vanhaeren  qui est violoniste et pédagogue 

Attention, nombre limité de places (max. 15 enfants /groupe) 

Inscription : intermedemusical@gmail.com - Mme Annick Vanhaeren - 0477 87 07 63.  

Début de l’activité : 15/09            
 

Hip Hop 

 

Sportvital Jeudi 16h00-17h00 FR P1-P4 190€/an 

 

Il s’agit de chorégraphies et de techniques adaptées à l'âge et aux aptitudes des enfants. 

Les moniteurs sont des danseurs qualifiés. L'activité développe la confiance en soi, la 

coordination des mouvements, l'oreille musicale, le tout dans une ambiance décontractée 

et énergique. (max. 13 enfants) 

Inscription : site web de Sportvital https://www.sportvital.be/centre  

Début de l’activité : 14/09        

 

Multisport All in Sport Lundi 16h30-17h30 FR P1-P3 125€/an 

Les cours de multisports permettent aux enfants de développer leurs capacités physiques 

grâce à la découverte d’un large panel d’activités sportives diverses et variées. 

 

Inscription :  Mr Marc Alardin - allinsport.info@gmail.com - 02/653. 95.45 

Début de l’activité : 25/09        

 

                                     
 

 

mailto:intermedemusical@gmail.com
https://www.sportvital.be/centre
mailto:allinsport.info@gmail.com
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Néerlandais 

 

EcoleDe

Langues.

be 

Mardi et 

vendredi 

15h15-

16h15 

 

NL M2-M3 270€/an 

  16h15-

17h15 

 

NL P1-P4 270€/an 

Avec un animateur super fun, les enfants se familiarisent avec la 

langue au moyen de jeux, de chansons et d’autres activités ludiques 

Pas de cours en janvier, sauf rattrapage de séances annulées au 

premier semestre. 

Inscription:  

https://ecoledelangues.be/fr/ateliers-neerlandais-ecole-communale-du-

centre-de-rixensart/ En bas de cette page il y a un bouton qui redirige vers la page Shop 

: https://ecoledelangues.be/shop/?233 

Renseignements : info@ecoledelangues.be - 0498/88.21.38  

Début de l’activité : 26 et 29/09          

 

 

Psychomotricité 

 

All in 

Sport 

Lundi 15h30-16h30 FR M2-M3 125€/an 

La psychomotricité permet à chaque enfant d’évoluer à son rythme 

dans son développement moteur, sa sociabilisation et sa confiance 

en lui.  

Inscription :  Mr Marc Alardin - allinsport.info@gmail.com –  

                   02/653. 95.45 

Début de l’activité : 25/09          

 

 

Théâtre Les ateliers 

de théâtre 

de Tatou 

Mardi  15h30-

17h30 

FR P3-P6 325€/an  

(30 x 2h) 

Cette année, nous partons en compagnie d’un cirque 

itinérant CIRCUS. Par monts et par vaux, une balade 

s’impose ! Entre tours mirobolifantasques, trapézistes 

volants et sauts de puce ; entre prouesse et imagination ; 

devant un public en folie, les yeux écarquillés, la 

représentation sera en mai ou début juin. 

Inscription : Tatiana Bielyszew - tatousaga@gmail.com - 

0477/54.22.07. Inscriptions à valider avant le 10/09. 

Début de l’activité : mi-septembre 

 

 

 

https://ecoledelangues.be/fr/ateliers-neerlandais-ecole-communale-du-centre-de-rixensart/
https://ecoledelangues.be/fr/ateliers-neerlandais-ecole-communale-du-centre-de-rixensart/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fecoledelangues.be%2Fshop%2F%3F233&data=05%7C01%7Cchristine.cobut%40creg.be%7C9d93280d1e0f417c883e08db74bdb77b%7C84d38710cc8e4761b89462eda51910f7%7C1%7C0%7C638232131418538484%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=i%2FG%2Fz1Py2GgXif6%2FfcmHo55Xkw0M3BGYfH%2BLDF4TdEM%3D&reserved=0
mailto:info@ecoledelangues.be
mailto:allinsport.info@gmail.com
mailto:tatousaga@gmail.com
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Yoga 

 

Ekilibre & 

Harmonie 

Jeudi 15h30-16h30 FR M2-P1 270€/an 

Par une approche adaptée, dynamique et ludique cette activité complète propose aux plus 

jeunes d'entre nous de se faire du bien au corps et à la tête. Cette pratique permettra aux 

enfants de mieux appréhender leurs corps, maintenir ou retrouver leur souplesse naturelle, 

dépenser et canaliser leur énergie, apaiser leurs esprits et développer la confiance en soi. 

 

Les séances se veulent avant tout interactives et ludiques. Tout passe par le mouvement et 

les jeux. La plupart sont enveloppées dans une histoire qui emmène les enfants au plus près 

de leur imaginaire. Nous pratiquons des postures de yoga, des techniques de respiration et 

des relaxations guidées. On bouge, on joue, on s'amuse !  

 

Inscription :  Aurelie Fardel - aurelie@ekilibre.harmonie.com-  

                     0493.94.35.50 

 

Activités en dehors de l’école 

Activité Organisateur Jour Heure Langue Public Prix 
       

Activités 

sportives 

**  

CFS Mercredi Après-

midi 

FR M3-P4 Divers 

Plusieurs activités sportives sont proposées au centre 

sportif. Inscription : renseignements auprès du CFS 

** !! Un rang est organisé au départ de l’école à 

13h30. Il n’y a pas de garderie sur place.  

 

Musique, 

arts de la 

parole, 

danse ** 

Académie 

de musique 

Voir horaires académie FR P1-P6 15€/an 

L’académie de musique propose des formations complètes en musique, arts de la parole 

et danse. 

Inscription : prendre RDV sur https://www.academie-rixensart.be/  

 

mailto:aurelie@ekilibre.harmonie.com-
https://www.academie-rixensart.be/
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** !! Un rang est organisé au départ de l’école les lundi, mardi, jeudi et vendredi à 15h30. Il 

n’y a pas de garderie sur place 

Tennis** Sportvital Lundi, 

mardi, 

jeudi,  

16h10-17h / 

17h-17h50 ou 

15h55-

16h45/16h45-

17h30 

FR M2-P6 De 260 à 

325€ (+60€ 

pour le 

rang) 

Cours collectifs de tennis. 4-6 ans : 6 élèves max./ 7-8 ans : 5 élèves max. /9-11 ans : 5 

élèves max.  

Inscription : site web de Sportvital https://www.sportvital.be/tennis-rixensart  

** !! Un rang amène les enfants au centre sportif. Il n’y a pas de garderie sur place. 

 

Tennis 

(Parival)** 

Parival Mardi  16h-17h FR M1-P6 350€ (+40€ 

navette) 

Psychomotricité tennis, initiation au tennis ou perfectionnement. 

Inscription : site web de Parival http://www.parival.be  

** !! Une navette amène les enfants à Parival. Pas de garderie sur place.  

https://www.sportvital.be/tennis-rixensart
http://www.parival.be/
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Académie de Rixensart 

Rue Albert Croy, 2 

1330 Rixensart 

Tél : 02 652 00 09 

https://www.academie-rixensart.be/  

 

 

All In Sport 

Monsieur Marc Alardin    

Tèl: 02/653. 95.45 

Email: allinsport.info@gmail.com 

 

 

Asbl Sarabel 

Monsieur Abel Tesch 

Tèl: 0491/98.02.62  

Email :info@sarabel.be   

 

 

Atelier de théâtre de Tatou 

Madame Tatiana Bielyszew  

Tel : 02/653.95.45 

Email : tatousaga@gmail.com 

 

 

CFS 

Tél : 010 22 73 96  
https://www.lecfs.be/pour-les-ecoles/ecoles/ecole-du-centre-rixensart/ 

Email : info@lecfs.be 

 

 

EcoleDeLangues.be 

Tél : 0474.74.93.83 

https://ecoledelangues.be/fr/activites-extrascolaire-anglais-

neerlandais/ 

Email : info@ecoledelangues.be 

 

Ekilibre & Harmonie 

Tél : 0493.94.35.50 

Email : aurelie@ekilibre.harmonie.com 

 

Coordonnées des organisateurs 

 

 

 

https://www.academie-rixensart.be/
mailto:allinsport.info@gmail.com
mailto:info@sarabel.be
mailto:tatousaga@gmail.com
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lecfs.be%2Fpour-les-ecoles%2Fecoles%2Fecole-du-centre-rixensart%2F&data=05%7C01%7Cpauline.degrave%40uclouvain.be%7C2d228d02ca5e456ef6f508da85b8e5da%7C7ab090d4fa2e4ecfbc7c4127b4d582ec%7C0%7C0%7C637969326832716129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DOT9kZV3zbuNCBpW6KfM%2F2uUzeTq1bSflDgYIieVNy4%3D&reserved=0
tel:+32474749383
https://ecoledelangues.be/fr/activites-extrascolaire-anglais-neerlandais/
https://ecoledelangues.be/fr/activites-extrascolaire-anglais-neerlandais/
mailto:info@ecoledelangues.be
mailto:aurelie@ekilibre.harmonie.com
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Interlingua   

Monsieur Jean-Marc Lesne 

E-mail : info@interlingua-asbl.be. 

Tél : 0474/98.85.58 

 

 

Intermède musical 

Madame Annick Vanhaeren  

Tél : 0477 87 07 63.  

Email : intermedemusical@gmail.com 

 

 

 

Les ateliers du jeu d’échecs 

Tél : 0472 72 59 96 

Email : lesateliersdujeudechecs@gmail.com 

 

 

 

Parival Tennis Club 

http://www.parival.be  

 

 

 

SportVital 

Monsieur Oliver Rouzeeuw  

Tel: 0478/29.44.68 

www.sportvital.be   

Email :  info@sportvital.be 

 

 

 

mailto:info@interlingua-asbl.be
mailto:intermedemusical@gmail.com
mailto:lesateliersdujeudechecs@gmail.com
http://www.parival.be/
http://www.sportvital.be/
mailto:info@sportvital.be

