Menu janvier 2024

Ecoles

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart

de Rixensart
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Céleri, Fruits a coque, (noix), Gluten,
(blé), (orge), Lait, Moutarde

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait

’

Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, Soja

LUNDI MARDI MERCREDI! JEUDI VENDREDI
01-01-24 02-01-24 03-01-24 04-01-24 05-01-24
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08-01-24 09-01-24 10-01-24 11-01-24 12-01-24
Potage aux légumes . Potage aux chicons . Potage aux poireaux . Potage au potiron
Céleri Céleri Céleri Céleri
veegfe) & |
X Jeudi veggie = X
N - . Filet de poulet Filet de pollack
Carbonade de beeuf a la liégeoise T ,
. Sauce a l'estragon e Sauce velouté
Salade hivernale X . Boulettes végétariennes )
Petits pois et carottes N Endives
Pommes de terre nature , Ratatouille s
Purée de pommes de terre Riz
Penne BIO*
-

Céleri, Glui

ten, (blé), Lait, Poissons

Galette des rois Poire* Riz au lait maison % Banane* Qq
Fruits a coques, (amandes), Gluten, (blé), % . Lait .
Lait, CEuf
15-01-24 16-01-24 17-01-24 18-01-24 19-01-24

Potage au panais

Potage aux petits pois

Potage aux brocolis .

Potage au fenouil

Céleri Céleri Céleri Céleri
vecgle] €| 2
Jeudi veggie Pavé de poisson
Saucisse de campagne Wok de beeuf B8 p
N . . au thym et citron
Sauce 3 la moutade égére Légumes wok - \ Spirelli au coulis de potiron, lentilles* Cressonette et vinaigrette
Potée aux carottes Riz pilaf \\‘\ » f/" P j%, - . 8
= ) et fromage rapé Pommes purée
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Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait, o m Céleri, Gluten, (blé), (seigle), Lait,
Y Y g S Céleri, Gluten, (blé), Lait, Soja ’ Y ! S Céleri, Lait, CEuf, Poissons
Moutarde CEuf
Concombres Yaourt de la ferme Orange % Pomme*
- Lait - -
22-01-24 23-01-24 24-01-24 25-01-24 26-01-24

Potage aux choux de Bruxelles
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Céleri

Potage au céleri

Céleri

Potage aux patates douces

Céleri

Potage aux pois cassés

Céleri

Spiringue de porc

Sauce aux champignons
Riz

Filet de poulet
Sauce a l'ail
Potée au potiron
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Osso bucco végétarien
Farfalles aux poivrons et lentilles*

& @

Jeudi veggie

Salade hivernale
Purée de pommes de terre

Poisson pané
Sauce tartare

Toutes nos pommes et poires sont a 80% belges.

e Céleri, (blé), (orge), Lait
/

,

Mandarine Creme vanille % Poire* (% Banane* Qq

- Lait - -
29-01-24 30-01-24 31-01-24 01-02-24 02-02-24
Potage aux oignons Potage au butternut
Céleri Céleri
Pavé de dinde poélée Escalope de porc
Sauce aux herbes Sauce au romarin
Carottes glacées Choux rouges
Purée de pommes de terre Pommes de terre nature
Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait Céleri, Gluten, (blé), (orge), Lait
Clémentine Dés de fromage
- Lait
Les termes mentionnés en gras désignent les [égumes frais et soulignés ceux de saison. m
:& Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique.
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO. 3
sodexo

Toutes nos carottes sont a 80% belges et issues de I'agriculture responsable.

Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable.
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC.
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