Menu juin 2025

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart

Ecoles de Rixensart ? pe
{Um -\:ﬂ,’}

JEUDI 'VENDRED!

Potage aux bettes @ Potage aux poivrons rouges Potage aux courgettes @ Potage aux haricots blancs
Céleri Céleri Céleri Céleri
B rotivepor | ] Filet de poulet volg e £
Sauce & lestragon Sauce au thym Jeudiveseie Fish sticks
Petits pois Salade d'haricots verts N N Sauce mayonnaise
i Penne complétes BIO & Iz bolognaise cemay
Pommes de terre écrasées aux aux oignons e > Potée aux Iégumes
végétarienne et fromage rapé
herbes Blé gourmet

Céleri, Gluten, (b1}, (orge), Lait, Moutarde, | Céleri, Gluten, (bi€), Poissons, Lait, GEuf,
Sulfites

Céler, Glten, (blé Lai,
Ceer, Gluten, (blé) Lait er, Gluter (Ve forge) Lt
Sultes

Gouda ‘Pomme g Fromage blanc 9 Banane %
Lait - Lait -
Potage au oéleri vert Potage aux choux-fleurs Minestrone
Céleri Céleri céteri [0y 1) vegume
mois
0 Jeudi veggie I
Merguez d'agneau Boulettes végétariennes Filetde merlan &
Légumes couscous ala sauce tomate SauceNantua /.
PENTECOTE Semoule de blé et aux carattes Potée au fenouil
Riz complet
Céter, Gluten, (bl Lait, Moutard
Celer, Gluten, (blé), (orge) e Gluten (16, (erge) Lot Moutorde, |y crustaces, Gluten, (blé), poisons, Lot
Fraises Poire BI0 e Gaufre
- - Gluten, (b1é) Lait
Potage & la laltue Potage aux polreaux: Potage aux concombres Potage aux tomates

Céleri

céler céleri » céter
m| 2 veogl)  Jeudivegale B e o

Roti de dinde i
Emincé de porc
Sauce au romarin L Sauce au safran
Sauce aux herbes Cordon bleu végétarien
Chou romanesco Salade compasée
Riz complet aux petits légumes Sauce provengale (poivrons, tomates)
Pommes de terre ciboulette Purée de pommes de terre
Coquillettes
¢
Céleri, Gluten, (blé) Céleri, Gluten, (blé) Céleri, Gluten, (blé) Céleri, Poissons, Lait, Sulfites
Abricot Btonnets de carottes Kiwi Riz au lait
- - - Loit
Potage aux carottes et cumin Potage aux épinards Potage au fenoull Potage aux patates douces
Céleri @ Céleri Céleri Céleri
. Jeudi veggie L4
Emincé e bosuf veoglg]  loudiversic ) .
Chipolata de volaille e Filet de sébaste
Compote de pommes [ Pokeball aux falafels, quinoa, boulghour, Sauce tartare mettre le poisson mardi 2 la place du plat actuel
Purée de pommes de terre ﬁu i crudités Potée aux poireaux
et sauce au yaourt
fer, Gluten, (516, M .
Ceéeri Lait Céeri, Sulites Gluten, (bl Lait, Sules (Céers, Gluten, (bl¢), Moutarde, (v, glace rocket
Poissons, Lait
Peche Melon Pasteque Cake maison
- - - Gluten, (blé), Lait
gras frais et soulgnés ceux desaison.
s une "+ dasignent

Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme,
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BI0.

|
Toutes nos pommes et pires sont & 80% bel
Tous nos poissons sont ssus de la péche durable et certifiés MSC. % sodexo




