Menus décembre 2025

Ecoles de Rixensart ﬁ
Cuisine centrale du CPAS de Rixensart l‘;ﬁa‘""

Céleri, Gluten, (blé), Lait

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI l VENDREDI

01-12-25 02-12-25 03-12-25 04-12-25 05-12-25

Potage aux choux Potage aux carottes Potage au chou vert E Potage au panais
Céleri Céleri Céleri Céleri
3} VEG@ < )
) ) Pavé de volaille Jeudi veggie = | = Filet de lieu noir MSC
Chipolata aux fines herbes .
Ratatouille Sauce au thym B% Sauce curry maison
. Haricots verts* S Spaghetti a la bolognaise de quorn Petits pois
Boulghour persillé . AL
Purée de patates douces - Fromage rapé

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Moutarde

Yaourt aux fruits

Céleri, Gluten, (blé), Lait

Pommes de terre

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Moutarde,

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Euf

Poissons
Q% Poire* Flan a la vanille Spéculoos
Lait = Lait Gluten, (blé), Lait
08-12-25 09-12-25 10-12-25 11-12-25 12-12-25
Potage aux champignons Potage au butternut Potage au cerfeuil — Potage aux navets
o =
Céleri Céleri Céleri Céleri
K .
VEG@ Jeudi veggie -
Filet de poulet = . £8 Fish sticks MSC
Escalopine de porc
Sauce au pesto X Sauce tartare
. Choux rouges aux pommes Filet de quorn
Brocolis
Penne*

Piperade
- Riz complet

Céleri, Lait

.
Qig Pomme

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Euf

Salade hivernale
Pommes purée

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Poissons

Céleri, Gluten, (blé), Lait

Riz au lait Fromage blanc Banane
% 9
- Lait Lait -
15-12-25 16-12-25 17-12-25 18-12-25 19-12-25
Potage au céleri-rave . Potage aux brocolis Potage aux oignons Potage aux tomates
* Qo
Céleri Céleri Céleri Céleri
\.‘EG@ . . T 3
. , Jeudi veggie . .
. . X Emincé de boeuf -eudiveggle e = Waterzooi de poisson
Oiseau sans téte de volaille ”~ ) i
- N N Sauce au thym - P Julienne de légumes
Epinards a la creme Gratin de potiron et © Véritable burger végétarien
Pommes purée potron o

pommes de terre Crudités hivernales

Potatoes

b

Céleri, Gluten, (blé), Lait

Céleri, Gluten, (blé), Lait, Soja

(céleri, carottes, poireaux)
Riz complet

Céleri, Crustacés, Gluten, (blé), Lait,

Poissons, Sulfites
Orange Mousse au chocolat Compote de pommes Surprise de Noél
22-12-25 23-12-25 24-12-25 25-12-25 26-12-25
29-12-25 30-12-25 31-12-25 01-01-26 02-01-26
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. &
&

Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique.
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable. ]
Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC. o
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