Menu février 2026

Ecoles de Rixensart

Cuisine centrale du CPAS de Rixensart

12

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

02/02/26

03/02/26

04/02/26

05/02/26

06/02/26

Potage a la tomate

Céleri

Potage aux épinards

Céleri

4

Penne* au poulet, sauce pesto,
roguette et fromage italien

Gluten, (blé)

Réti de porc
Sauce a I'estragon
Potée aux carottes

Gluten, (blé), Lait, Euf, Soja, Sulfites

Potage aux brocolis

Céleri

Potage aux chicons

Céleri

VEG@ Jeudi veggie
Saucisse végétarienne

Compote de pommes
Pommes grenaille

Lait, GEuf, Sulfites

2
Filet de lieu noir MSC

Fumet de poisson a I'aneth
Riz complet aux petits légumes

Céleri, Poissons

Gaufre

Clémentine \:‘\ig Pomme E .
- - Gluten, (blé), Lait ‘ Légume Lait
du mois
09/02/26 10/02/26 11/02/26 12/02/26 \ ____—-—-‘ 13/02/26

Yaourt de la Ferme

Potage de patates douces
Céleri

Potage aux navets

Céleri

Escalope de dinde
Sauce au thym
Petits pois aux oignons
Blé gourmet

Gluten, (blé)

Boulettes a la liégeoise
Salade coleslaw
Pommes grenaille sautées

Gluten, (blé), Lait, Euf, Soja, Sulfites

Potage aux poireaux

Céleri

Potage au cresson

Céleri

%

VEG@ Jeudi veggie .

Spirelli* complet a la bolognaise

végétarienne

(carottes, oignons)
et fromage rapé t&

Céleri, Gluten, (blé), Lait

\
Filet de pollack MSC

Sauce au citron
Potée au panais

0%

Gluten, (blé), Lait, Poissons

Créme au chocolat maison Orange sanguine Q% Paire Surprise de Carnaval
<=
Lait . . Se renseigner auprés de la cuisine .
pour les allergénes
16/02/26 17/02/26 18/02/26 19/02/26 20/02/26
23/02/26 24/02/26 25/02/26 26/02/26 27/02/26
Les termes mentionnés en gras désignent les légumes frais et soulignés ceux de saison. &
%— Les termes mentionnés avec une "*" désignent des produits issus de I'agriculture biologique.
Tous nos biscuits sont dépourvus d'huile de palme.
Toutes nos carottes, pommes et poires sont certifiées BIO.
Toutes nos pommes et poires sont a 80% belges.
Toutes nos carottes sont a 80% belges et issues de 'agriculture responsable.
Toutes nos bananes sont issues du commerce équitable. (2] *
sodexo

Tous nos poissons sont issus de la péche durable et certifiés MSC. wp




